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Damit Senioren in den Dorfern
bleiben konnen, mtissen die
Infrastruktur und die Nachbar-

schaft stimmen.
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LIsolation ist nicht zu befiirchten®

Interview mit dem Gottinger Wissenschaftler Dr. Rudiger Mautz

r. Ridiger Mautz ist

wissenschaftlicher

Mitarbeiter des Sofi,

des  Soziologischen

Forschungsinstituts

Gottingen an  der
Georg-August-Universitdt. Schwer-
punktseiner Forschungist der Struk-
turwandel im ldndlichen Bereich,
woflr 16 siidniedersachsische Dorfer
untersucht werden. Im Tageblatt-
Interview hat Mautz tiber Mobilitat
im Alter gesprochen.

Mobilitdt im Alter - wie sieht es mit
der Anbindung ans Nahverkehrsnetz
im landlichen Raum aus?

Zum Teil wird geklagt, dass zu we-
nige Busse fahren und die
Dorfer schlecht angebun-
den sind. Senioren, die
nicht mehr Auto fah-
ren, sind auf Nachbar-
schaftshilfe angewie-
sen. Das habe ich des
Ofteren gehort.

Was gibt es konkret fiir
Projekte zur Selbsthilfe? ’

Es gibt Dorfer, in denen man erfin-
derisch ist. Da ist zum Beispiel ein
Mitfahrservice, der allerdings auf
modernen Kommunikationstech-
niken basiert, die sogenannten

.
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Mitfahr-Apps. Diese hdngen aller-
dings davon ab, ob altere Senioren
mit dem Smartphone umgehen
konnen. Dass es in kleineren Dor-
fern zum Teil keine Nahversorgung
mit Lebensmitteln gibt, ist fir Se-
nioren durchaus ein groBes Prob-
lem. Sie sind dann eventuell auf

den Bus angewiesen, aber der fahrt

nur dreimal pro Tag.

Was ist mit den sogenannten rollen-
den Supermadrkten, bieten die eine
Alternative?

Die meisten der von uns untersuch-
ten 16 Dorfer werden angefahren.
Gibt es allerdings so wenige Kun-
den, dass es sich nicht lohnt, muss

schaft einspringen. Es

wird schon versucht, fir
den Nachbarn Besor-
gungen zu erledigen.

Wie ist es im Allgemei-
nen um die Dorfge-
meinschaft bestellt?

Wir haben mit Dorfern
zu tun, die als Modelldor-
fer Dorfmoderatoren ausbilden.
Die Moderatoren erdrtern dann
zum Beispiel Moglichkeiten, so-
ziale Treffpunkte oder auch die
Nahversorgung wieder einzu-

eventuell die Dorfgemein-

richten. Dorfer, die viele Ein-
wohner verloren haben, versu-
chen damit, die Lebensqualitat
so gut wie moglich zu erhalten,
Dass in Zukunft alte Menschen
auf dem Dorf isoliert sind, ist zu-
mindest in diesen Dorfern eher
nicht zu befiirchten.

Senioren, die
nicht mehr Auto
fahren, sind auf

Nachbarschaftshilfe
angewiesen.

Riidiger Mautz,
Wissenschaftlicher Mitarbeiter
des Sofi Géttingen

Inwieweit wird der Staat in die
Pflicht genommen, etwa den éffent-
lichen Nahverkehr wieder auszu-
bauen?

Ich kénnte mir vorstellen, dass in
Dérfern, die sich abgehédngt vor-
kommen, versucht wird, gegen

Amter oder Buslinienbetreiber kri-
tisch vorzugehen, damit das Ange-
bot verbessert wird. Der Erfolg
hangt in der Regel davon ab, wie
viele Menschen sich flir so einen
Protest mobilisieren lassen.

Wenn es nicht klappt, bleibt den
Leuten nur die Mdglichkeit, das
Schicksal in die eigene Hand zu neh-
men.

Es gibt zum Beispiel die sogenann-
ten Birgerbusse, eine recht auf-
wendige Sache, mit der die Verbin-
dung etwa zur nédchsten Samtge-
meinde aufrechterhalten wird. Das
betrifft Bereiche, in denen sich der
Staat de facto aus der Verantwor-

tung herausgezogen hat.

Mobilitat kann ja auch anders inter-
pretiert werden: Miissen Senioren
zukiinftig selber mobil sein und in
die Stadte umziehen, weil auf dem
Dorf die Nahversorgung nicht mehr
gewadhrleistet ist?

Es gibt einen gewissen Trend, in
die Stadt zurlickzuziehen, bei je-
nen, die irgendwann aufs Land ge-
zogen sind und deren Kinder mitt-
lerweile aus dem Haus sind. Bei
verwurzelten, alteingesessenen
Dorfbewohnern wird diese Mdég-
lichkeit allerdings nicht als beste

Losung gesehen, sondern da will
man eher in der Dorfgemeinschaft
bleiben. Auf der anderen Seite gibt
es in groferen Dorfern wie Lindau
bereits das eine oder andere Alten-
heim.

Wie wird sich die Situation lhrer Mei-
nung nach in 30 Jahren darstellen?
Ich wiirde vermuten, dass Senioren
auch dann versuchen werden, im
Dorf zu bleiben. Dafiir spricht, dass
man statistisch gesehen im Dorf
langer ristig und auch gesitinder
lebt, weil die Umgebungsbedin-
gungen und die sozialen Bedin-
gungen besser sind. Es gibt eine
Menge Griinde, die dafiir spre-
chen, auf dem Dorf zu leben, ande-
rerseits sind Dorfer einem
Schrumpfungsprozess ausgesetzt,
die Strukturen nehmen ab, und die
Nachteile, etwa bei fehlender arzt-
licher Nahversorgung, ‘betreffen
am allerstarksten altere Leute. Wie
es weitergeht, hangt ganz stark von
der Charakteristik des bestimmten
Dorfes ab. Man kann es nicht so
lUber einen Kamm scheren. Was
man sagen kann, ist, dass die dorfli-
che Umgebung in jedem Fall zu-
traglich fiir die Gesundheit von Se-
nioren ist. :
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